
MES:

URBANO:

TELEFONO:

Fecha Hora 

1 1

Reconocimiento de los signos de alerta en la salud de niñas, niños y  mujeres gestantes 

para actuar de manera oportuna.

Comprensión de la importancia de la asistencia regular a controles prenatales y  médicos.

Conocimiento básico de los indicadores de malnutrición y  la manera de prevenirla en el 

hogar.

Desarrollo de habilidades para brindar cuidados adecuados cuando los niños o niñas 

están enfermos.

Fomento de hábitos de autocuidado y corresponsabilidad familiar en el bienestar y  la salud.

Confianza y seguridad en las familias para solicitar atención médica cuando sea 

necesario.

Creación de redes de apoyo y fortalecimiento de la comunicación entre familias y  equipo 

pedagógico en temas de salud.

Promoción de una cultura de prevención y cuidado integral en la primera infancia y  

gestación.

Nombre: “Caja de señales de alerta y  cuidado”

Descripción de la activ idad:

Exploración: Colocar la caja en el centro y  pedir que cada familia saque una tarjeta al azar.

Identificación: Cada familia observa la imagen y trata de describir qué representa y  si sería una situación de alerta o no.

Aprendizaje conjunto: El equipo pedagógico explica cada situación, asociándola con acciones concretas (ej.: llevar al 

médico, v igilar en casa, acudir a urgencias).

Construcción colectiva: Entre todas las familias se elabora un cartel o afiche con dos columnas:

“Signos que debo observar”

“Qué hacer en casa / a quién acudir”

Refuerzo: Se reparten hojas con la información resumida para que las familias la tengan en casa.

Tarjetas de colores (verde, amarillo y  rojo) o círculos de cartulina.

Caja de cartón decorada o bolsa grande.

Tarjetas con dibujos e imágenes sencillas (fiebre, vómito persistente, manchas en la piel, 

cansancio extremo, hinchazón, pérdida de apetito, etc.).

Cartulina, marcadores, cinta adhesiva.

Hojas con listado sencillo de signos de alerta y  recomendaciones de acción (para entregar 

a las familias).

Tarjetas pequeñas en forma de corazón o huella.

Marcadores.

Cinta adhesiva o cuerda para colgar las tarjetas.

2/09/2025 8:00 AM - 9:00 AM

Promover en las familias el reconocimiento de los cuidados esenciales para niñas, niños 

y  mujeres gestantes, fortaleciendo su capacidad para identificar signos de alerta en salud, 

prevenir la malnutrición y  garantizar el acceso oportuno a controles médicos. Se busca 

generar conciencia sobre la importancia de su participación activa en el cuidado integral y  

el bienestar familiar, fomentando prácticas de protección y atención amorosa en el hogar.

Práctica 10. Asegurar que las niñas, niños y  mujeres gestantes 

reciban los cuidados necesarios para una buena salud. 10.3. La familia 

brinda cuidado a la niña y  al niño cuando está enfermo e identifica los 

signos de alerta de niñas, niños y  mujeres gestantes. 10.4. La familia 

conoce los signos de malnutrición. 10.7. La mujer gestante asiste a los 

controles prenatales.

LAURA  XIMENA MONTENEGRO PUENTES 3228458809 CARRERA 10 # 3-14 BARRIO CENTRO

2 2

Reconocimiento de los signos de alerta en la salud de niñas, niños y  mujeres gestantes 

para actuar de manera oportuna.

Comprensión de la importancia de la asistencia regular a controles prenatales y  médicos.

Conocimiento básico de los indicadores de malnutrición y  la manera de prevenirla en el 

hogar.

Desarrollo de habilidades para brindar cuidados adecuados cuando los niños o niñas 

están enfermos.

Fomento de hábitos de autocuidado y corresponsabilidad familiar en el bienestar y  la salud.

Confianza y seguridad en las familias para solicitar atención médica cuando sea 

necesario.

Creación de redes de apoyo y fortalecimiento de la comunicación entre familias y  equipo 

pedagógico en temas de salud.

Promoción de una cultura de prevención y cuidado integral en la primera infancia y  

gestación.

Nombre: “Caja de señales de alerta y  cuidado”

Descripción de la activ idad:

Exploración: Colocar la caja en el centro y  pedir que cada familia saque una tarjeta al azar.

Identificación: Cada familia observa la imagen y trata de describir qué representa y  si sería una situación de alerta o no.

Aprendizaje conjunto: El equipo pedagógico explica cada situación, asociándola con acciones concretas (ej.: llevar al 

médico, v igilar en casa, acudir a urgencias).

Construcción colectiva: Entre todas las familias se elabora un cartel o afiche con dos columnas:

“Signos que debo observar”

“Qué hacer en casa / a quién acudir”

Refuerzo: Se reparten hojas con la información resumida para que las familias la tengan en casa.

Tarjetas de colores (verde, amarillo y  rojo) o círculos de cartulina.

Caja de cartón decorada o bolsa grande.

Tarjetas con dibujos e imágenes sencillas (fiebre, vómito persistente, manchas en la piel, 

cansancio extremo, hinchazón, pérdida de apetito, etc.).

Cartulina, marcadores, cinta adhesiva.

Hojas con listado sencillo de signos de alerta y  recomendaciones de acción (para entregar 

a las familias).

Tarjetas pequeñas en forma de corazón o huella.

Marcadores.

Cinta adhesiva o cuerda para colgar las tarjetas.

2/09/2025 9:15 AM - 10:15 AM

Promover en las familias el reconocimiento de los cuidados esenciales para niñas, niños 

y  mujeres gestantes, fortaleciendo su capacidad para identificar signos de alerta en salud, 

prevenir la malnutrición y  garantizar el acceso oportuno a controles médicos. Se busca 

generar conciencia sobre la importancia de su participación activa en el cuidado integral y  

el bienestar familiar, fomentando prácticas de protección y atención amorosa en el hogar.

Práctica 10. Asegurar que las niñas, niños y  mujeres gestantes 

reciban los cuidados necesarios para una buena salud. 10.3. La familia 

brinda cuidado a la niña y  al niño cuando está enfermo e identifica los 

signos de alerta de niñas, niños y  mujeres gestantes. 10.4. La familia 

conoce los signos de malnutrición. 10.7. La mujer gestante asiste a los 

controles prenatales.

MAUREN SOFIA ARIAS GARZON 3004312892 MANZANA B CASA 13 BARRIO SAN RAFAEL

3 3

Reconocimiento de los signos de alerta en la salud de niñas, niños y  mujeres gestantes 

para actuar de manera oportuna.

Comprensión de la importancia de la asistencia regular a controles prenatales y  médicos.

Conocimiento básico de los indicadores de malnutrición y  la manera de prevenirla en el 

hogar.

Desarrollo de habilidades para brindar cuidados adecuados cuando los niños o niñas 

están enfermos.

Fomento de hábitos de autocuidado y corresponsabilidad familiar en el bienestar y  la salud.

Confianza y seguridad en las familias para solicitar atención médica cuando sea 

necesario.

Creación de redes de apoyo y fortalecimiento de la comunicación entre familias y  equipo 

pedagógico en temas de salud.

Promoción de una cultura de prevención y cuidado integral en la primera infancia y  

gestación.

Nombre: “Caja de señales de alerta y  cuidado”

Descripción de la activ idad:

Exploración: Colocar la caja en el centro y  pedir que cada familia saque una tarjeta al azar.

Identificación: Cada familia observa la imagen y trata de describir qué representa y  si sería una situación de alerta o no.

Aprendizaje conjunto: El equipo pedagógico explica cada situación, asociándola con acciones concretas (ej.: llevar al 

médico, v igilar en casa, acudir a urgencias).

Construcción colectiva: Entre todas las familias se elabora un cartel o afiche con dos columnas:

“Signos que debo observar”

“Qué hacer en casa / a quién acudir”

Refuerzo: Se reparten hojas con la información resumida para que las familias la tengan en casa.

Tarjetas de colores (verde, amarillo y  rojo) o círculos de cartulina.

Caja de cartón decorada o bolsa grande.

Tarjetas con dibujos e imágenes sencillas (fiebre, vómito persistente, manchas en la piel, 

cansancio extremo, hinchazón, pérdida de apetito, etc.).

Cartulina, marcadores, cinta adhesiva.

Hojas con listado sencillo de signos de alerta y  recomendaciones de acción (para entregar 

a las familias).

Tarjetas pequeñas en forma de corazón o huella.

Marcadores.

Cinta adhesiva o cuerda para colgar las tarjetas.

2/09/2025 10:30 AM - 11:30 AM

Promover en las familias el reconocimiento de los cuidados esenciales para niñas, niños 

y  mujeres gestantes, fortaleciendo su capacidad para identificar signos de alerta en salud, 

prevenir la malnutrición y  garantizar el acceso oportuno a controles médicos. Se busca 

generar conciencia sobre la importancia de su participación activa en el cuidado integral y  

el bienestar familiar, fomentando prácticas de protección y atención amorosa en el hogar.

Práctica 10. Asegurar que las niñas, niños y  mujeres gestantes 

reciban los cuidados necesarios para una buena salud. 10.3. La familia 

brinda cuidado a la niña y  al niño cuando está enfermo e identifica los 

signos de alerta de niñas, niños y  mujeres gestantes. 10.4. La familia 

conoce los signos de malnutrición. 10.7. La mujer gestante asiste a los 

controles prenatales.

ADRIANA  PEREZ ANDRADE 3118019300
CALLE 2 SUR # 8- 66  BARRIO MILCIADES 

PASTRANA

4 3

Reconocimiento de los signos de alerta en la salud de niñas, niños y  mujeres gestantes 

para actuar de manera oportuna.

Comprensión de la importancia de la asistencia regular a controles prenatales y  médicos.

Conocimiento básico de los indicadores de malnutrición y  la manera de prevenirla en el 

hogar.

Desarrollo de habilidades para brindar cuidados adecuados cuando los niños o niñas 

están enfermos.

Fomento de hábitos de autocuidado y corresponsabilidad familiar en el bienestar y  la salud.

Confianza y seguridad en las familias para solicitar atención médica cuando sea 

necesario.

Creación de redes de apoyo y fortalecimiento de la comunicación entre familias y  equipo 

pedagógico en temas de salud.

Promoción de una cultura de prevención y cuidado integral en la primera infancia y  

gestación.

Nombre: “Caja de señales de alerta y  cuidado”

Descripción de la activ idad:

Exploración: Colocar la caja en el centro y  pedir que cada familia saque una tarjeta al azar.

Identificación: Cada familia observa la imagen y trata de describir qué representa y  si sería una situación de alerta o no.

Aprendizaje conjunto: El equipo pedagógico explica cada situación, asociándola con acciones concretas (ej.: llevar al 

médico, v igilar en casa, acudir a urgencias).

Construcción colectiva: Entre todas las familias se elabora un cartel o afiche con dos columnas:

“Signos que debo observar”

“Qué hacer en casa / a quién acudir”

Refuerzo: Se reparten hojas con la información resumida para que las familias la tengan en casa.

Tarjetas de colores (verde, amarillo y  rojo) o círculos de cartulina.

Caja de cartón decorada o bolsa grande.

Tarjetas con dibujos e imágenes sencillas (fiebre, vómito persistente, manchas en la piel, 

cansancio extremo, hinchazón, pérdida de apetito, etc.).

Cartulina, marcadores, cinta adhesiva.

Hojas con listado sencillo de signos de alerta y  recomendaciones de acción (para entregar 

a las familias).

Tarjetas pequeñas en forma de corazón o huella.

Marcadores.

Cinta adhesiva o cuerda para colgar las tarjetas.

2/09/2025 2:00 PM - 3:00 PM

Promover en las familias el reconocimiento de los cuidados esenciales para niñas, niños 

y  mujeres gestantes, fortaleciendo su capacidad para identificar signos de alerta en salud, 

prevenir la malnutrición y  garantizar el acceso oportuno a controles médicos. Se busca 

generar conciencia sobre la importancia de su participación activa en el cuidado integral y  

el bienestar familiar, fomentando prácticas de protección y atención amorosa en el hogar.

Práctica 10. Asegurar que las niñas, niños y  mujeres gestantes 

reciban los cuidados necesarios para una buena salud. 10.3. La familia 

brinda cuidado a la niña y  al niño cuando está enfermo e identifica los 

signos de alerta de niñas, niños y  mujeres gestantes. 10.4. La familia 

conoce los signos de malnutrición. 10.7. La mujer gestante asiste a los 

controles prenatales.

CAROL LISETH ROJAS LASSO 318 6369979
CARRERA 12 A # 7B-04 BARRIO TIERRA DE 

PROMISION

5 5

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

2/09/2025 3:15PM - 4:15 PM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

HASLY JIMENA ALVAREZ GUTIERREZ 3202200138 CALLE 2A SUR # 07-05 BARRIO OASIS

6 6

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

2/09/2025 4:30 PM - 5:30 PM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

ITZAMARAY  BARRERO LARA 3219935421 CARRERA 11 # 6-07 BARRIO CHAPINERO

MATERIALES Y RECURSOS

Seguimiento y  Ev aluación de los encuentros familiares

El seguimiento y  ev aluación de los encuentros familiares se realizará 

de manera continua, tomando como base la observ ación directa, la 

participación activ a de las familias y  el registro de av ances en cada 

uno de los temas trabajados. Se busca garantizar que las acciones 

pedagógicas tengan un impacto real en la salud, el bienestar y  el 

desarrollo integral de las niñas, niños y  mujeres gestantes, 

fortaleciendo los saberes y  prácticas de las familias.

Para ello, el equipo pedagógico llev ará a cabo:

Observ ación participativ a: Identificar el niv el de apropiación de los 

contenidos, la participación de cada familia y  el interés demostrado 

durante las activ idades.

Diálogo reflex iv o: Recoger opiniones, percepciones y  aportes de las 

familias sobre los aprendizajes adquiridos, reconociendo sus 

ex periencias y  prácticas cotidianas.

Registro de compromisos: Documentar los compromisos indiv iduales 

y  colectiv os asumidos en cada encuentro, para darles seguimiento en 

las v isitas al hogar y  próx imos espacios de trabajo.

Ev aluación cualitativ a: Analizar av ances en la comprensión de temas 

como higiene, cuidado de la salud, nutrición y  organización del hogar, 

así como en la implementación de rutinas saludables y  hábitos 

prev entiv os.

Acompañamiento personalizado: Realizar seguimiento a los 

compromisos y  necesidades específicas de cada familia, generando 

orientaciones y  estrategias ajustadas a su contex to.

Retroalimentación constante: Utilizar los resultados de la ev aluación 

para fortalecer las próx imas planificaciones, priorizando el bienestar de 

los niños y  niñas, la salud de las gestantes y  el fortalecimiento del rol 

protector de las familias.

Este proceso permite v alorar el impacto pedagógico de los encuentros, 

ev idenciar aprendizajes significativ os, y  orientar acciones de mejora 

que fav orezcan entornos protectores, seguros y  saludables en el 

marco de la modalidad EIH.

SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓNN
ro

NOMBRE DEL GRUPO DE ATENCION:

MUNICIPIO:

DIRECCIÓN:

DOCENTE:

AUXILIAR PEDAGOGICO:

PSICOLOGO:

LIDA CONSTANZA DIAZ 

MARIA CECILIA PUENTES TRUJILLO

PROPOSITO A POTENCIAR O RESIGNIFICAR

CRONOGRAMA

ASPECTOS QUE SE QUIEREN FORTALECER ACTIVIDADES /  EXPERIENCIA PEDAGOGICA A TRABAJAR
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RESPONSABLE DEL EH

SINDY YOHANA MENDEZ ORTIZ

KARENT YULITZA QUIMBAYA GUTIERREZ

CIELO YASMID HERRERA FERNANDEZ

DEJANDO HUELLAS 3

RIVERA

CARRERA 5 # 5-25 3183689859 - 3204409203

EQUIPO DEL GRUPO DE ATENCION

APOYO NUTRICION:

PLAN DE FORMACIÓN FAMILIAR
SEPTIEMBRE

SI

NOMBRE DEL BENEFICIARIO TELÉFONO DE CONTACTO DIRECCIÓN
Visitas 

por GA
PRACTICA PRIORIZADA

COORDINADORA:



7 7

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

4/09/2025 8:00 AM - 9:00 AM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

JOSEPH GAEL SEPULVEDA MARQUEZ 3219863409 CALLE 4B #17-56 BARRIO ANDAQUIES

8 8

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

4/09/2025 9:15 AM - 10:15 AM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

THIAGO ALEJANDRO PLAZAS CHARRY 3144145032 MANZANA C LOTE 4 BARRIO EL OASIS

9 9

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

4/09/2025 10:30 AM - 11:30 AM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

ALANNA  MURCIA CORTEZ 3202200138 CARRERA3 # 5-95 BARRIO LIBERTAD

10 10

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

4/09/2025 2:00 PM - 3:00 PM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

AYLEN SAMARA BOLAÑOS ANGULO 3126653557 MANZANZ D CASA 1 BARRIO SAN RAFAEL

11 11

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

4/09/2025 3:15PM - 4:15 PM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

EMMA SOFIA ALVAREZ PARDO 3132191152
CALLE 4 A #17-40 APTO 101 BARRIO LOS 

ANDAQUIES

12 12

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

4/09/2025 4:30 PM - 5:30 PM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

ADHARA  PERDOMO ZULETA 3016918294 CALLE 7 # 10-54 BARRIO CHAPINERO

13 13

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

5/09/2025 8:00 AM - 9:00 AM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

JULIANA  GONZALEZ LOSADA 3209804592 CALLE 1 D 17-17 BARRIO LA VORAGINE

14 14

Reconocimiento de la importancia de mantener los residuos tapados y alejados del área 

donde habitan los lactantes.

Comprensión de los riesgos para la salud al conviv ir con animales dentro de la v iv ienda.

Desarrollo de hábitos de organización y limpieza equitativa entre todos los miembros de la 

familia.

Conciencia sobre el manejo responsable de aguas residuales y  basuras para prevenir 

enfermedades.

Construcción de un entorno seguro y  saludable que favorezca el desarrollo integral de los 

lactantes.

Refuerzo del trabajo en equipo familiar para mantener la higiene del hogar.

Activ idad central

Nombre: “Mapa del hogar saludable”

Descripción:

Dibujar de manera sencilla el plano de una casa y patio.

Entregar tarjetas a las familias para que las coloquen en el plano según cómo están organizadas actualmente en su 

hogar (ej.: dónde están las basuras, dónde juegan los niños, etc.).

En equipo, reorganizar el plano ubicando cada elemento de manera segura (basura lejos, animales fuera de la cocina, 

aguas residuales canalizadas).

Conversar sobre pequeñas acciones cotidianas para mejorar el orden y limpieza del hogar, asignando tareas 

equitativas a cada miembro de la familia.

Tarjetas con imágenes de escenas del hogar (limpias y  desordenadas), cinta adhesiva.

Cartulina grande (o pliego de papel kraft) y  marcadores.

Tarjetas con dibujos: basurero con tapa, animales domésticos, aguas residuales, etc.

Cinta adhesiva o velcro.

Tarjetas en forma de gota o huella, marcadores, cinta adhesiva.

5/09/2025 9:15 AM - 10:15 AM

Promover hábitos de higiene y organización en el hogar que contribuyan a la salud y 

bienestar de los lactantes y  sus familias, fortaleciendo la conciencia sobre el manejo 

adecuado de basuras, aguas residuales y  residuos sólidos, así como la prevención de 

riesgos al conviv ir con animales dentro de la casa. Este espacio busca motivar el trabajo 

conjunto y  la corresponsabilidad familiar para mantener ambientes seguros y  limpios.

Práctica 12.Mantener la casa limpia y  dar un tratamiento adecuado a 

las excretas, las aguas residuales y  los residuos sólidos. 12.1. Las 

basuras se almacenan en recipientes con tapa. 12.2. Los residuos 

están lejos de la v iv ienda y se manejan de manera adecuada ev itando 

botarlas a cielo abierto o al río. 12.4. La familia identifica los riesgos de 

conviv ir con animales dentro de la casa y genera acciones para 

mitigarlos. 12.5. La familia contribuye de manera equitativa a la 

organización y limpieza de la casa.

HANNAH ISABELLA GASCA GUEPENDO 3163949020 CRA 14A No. 7-120 BARRIO SAN RAFAEL

Seguimiento y  Ev aluación de los encuentros familiares

El seguimiento y  ev aluación de los encuentros familiares se realizará 

de manera continua, tomando como base la observ ación directa, la 

participación activ a de las familias y  el registro de av ances en cada 

uno de los temas trabajados. Se busca garantizar que las acciones 

pedagógicas tengan un impacto real en la salud, el bienestar y  el 

desarrollo integral de las niñas, niños y  mujeres gestantes, 

fortaleciendo los saberes y  prácticas de las familias.

Para ello, el equipo pedagógico llev ará a cabo:

Observ ación participativ a: Identificar el niv el de apropiación de los 

contenidos, la participación de cada familia y  el interés demostrado 

durante las activ idades.

Diálogo reflex iv o: Recoger opiniones, percepciones y  aportes de las 

familias sobre los aprendizajes adquiridos, reconociendo sus 

ex periencias y  prácticas cotidianas.

Registro de compromisos: Documentar los compromisos indiv iduales 

y  colectiv os asumidos en cada encuentro, para darles seguimiento en 

las v isitas al hogar y  próx imos espacios de trabajo.

Ev aluación cualitativ a: Analizar av ances en la comprensión de temas 

como higiene, cuidado de la salud, nutrición y  organización del hogar, 

así como en la implementación de rutinas saludables y  hábitos 

prev entiv os.

Acompañamiento personalizado: Realizar seguimiento a los 

compromisos y  necesidades específicas de cada familia, generando 

orientaciones y  estrategias ajustadas a su contex to.

Retroalimentación constante: Utilizar los resultados de la ev aluación 

para fortalecer las próx imas planificaciones, priorizando el bienestar de 

los niños y  niñas, la salud de las gestantes y  el fortalecimiento del rol 

protector de las familias.

Este proceso permite v alorar el impacto pedagógico de los encuentros, 

ev idenciar aprendizajes significativ os, y  orientar acciones de mejora 

que fav orezcan entornos protectores, seguros y  saludables en el 

marco de la modalidad EIH.
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15 15

Reconocimiento de los momentos clave para el lavado de manos en la rutina diaria de 

cuidado infantil.

Adopción de la técnica correcta para un lavado de manos efectivo.

Integración de hábitos de higiene como parte del cuidado amoroso y preventivo.

Fortalecimiento del ejemplo de los adultos como modelo para los niños y  niñas.

Generación de recordatorios y  rutinas v isuales en el hogar para facilitar la práctica.

Conciencia de que el lavado de manos es una acción sencilla que prev iene 

enfermedades graves en los bebés.

Activ idad central

Nombre: “El paso a paso del lavado de manos”

Descripción:

El equipo pedagógico explica y  demuestra la técnica correcta del lavado de manos en seis pasos (mojar, enjabonar, 

frotar, enjuagar, secar, cerrar la llave).

Cada familia practica el lavado de manos siguiendo los pasos.

Se hace una dinámica de juego: cada familia ubica tarjetas con imágenes de situaciones (cambiar pañal, antes de 

cocinar, después de jugar) y  decide si es momento clave para lavarse las manos o no.

Se inv ita a las familias a pensar en dónde ubicarán recordatorios v isuales en casa (cocina, baño) para reforzar la rutina.

Propósito: Brindar herramientas prácticas y  fáciles para integrar el lavado de manos como rutina diaria y  proteger la 

salud del bebé.

Carteles con dibujos de manos limpias y  manos sucias, música suave.

Lavamanos portátil o balde con agua y recipiente para enjuagar.

Jabón líquido o en barra.

Toallas limpias.

Carteles con los pasos del lavado de manos.

Tarjetas en forma de manos, marcadores, cinta adhesiva.

5/09/2025 10:30 AM - 11:30 AM

Fomentar en las familias hábitos saludables de higiene a través del lavado de manos en 

los momentos clave, promoviendo la adopción de rutinas claras y  técnicas adecuadas 

que protejan la salud de los niños y  niñas de 6 a 11 meses. Se busca reforzar el rol de 

los adultos como ejemplo y  guía, fortaleciendo la prevención de enfermedades mediante 

prácticas cotidianas sencillas y  efectivas.

Práctica 11. Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos 

clave. 11.2. La familia se lava las manos en los momentos clave: 

antes de preparar los alimentos y  de comer, después de ir al baño o 

cambiar el pañal, manipular dinero y  tocar. 11.3. Los adultos de la 

familia promueven y acompañan a las niñas y  los niños a lavarse las 

manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y  después 

de ir al baño. 11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos 

del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta.

MATTHEW  LOPEZ ALVAREZ 3014696071
CALLE 7A No. 6-28 BARRIO JOSE EUSTASIO 

RIVERA

16 16

Reconocimiento de los momentos clave para el lavado de manos en la rutina diaria de 

cuidado infantil.

Adopción de la técnica correcta para un lavado de manos efectivo.

Integración de hábitos de higiene como parte del cuidado amoroso y preventivo.

Fortalecimiento del ejemplo de los adultos como modelo para los niños y  niñas.

Generación de recordatorios y  rutinas v isuales en el hogar para facilitar la práctica.

Conciencia de que el lavado de manos es una acción sencilla que prev iene 

enfermedades graves en los bebés.

Activ idad central

Nombre: “El paso a paso del lavado de manos”

Descripción:

El equipo pedagógico explica y  demuestra la técnica correcta del lavado de manos en seis pasos (mojar, enjabonar, 

frotar, enjuagar, secar, cerrar la llave).

Cada familia practica el lavado de manos siguiendo los pasos.

Se hace una dinámica de juego: cada familia ubica tarjetas con imágenes de situaciones (cambiar pañal, antes de 

cocinar, después de jugar) y  decide si es momento clave para lavarse las manos o no.

Se inv ita a las familias a pensar en dónde ubicarán recordatorios v isuales en casa (cocina, baño) para reforzar la rutina.

Propósito: Brindar herramientas prácticas y  fáciles para integrar el lavado de manos como rutina diaria y  proteger la 

salud del bebé.

Carteles con dibujos de manos limpias y  manos sucias, música suave.

Lavamanos portátil o balde con agua y recipiente para enjuagar.

Jabón líquido o en barra.

Toallas limpias.

Carteles con los pasos del lavado de manos.

Tarjetas en forma de manos, marcadores, cinta adhesiva.

5/09/2025 2:00 PM - 3:00 PM

Fomentar en las familias hábitos saludables de higiene a través del lavado de manos en 

los momentos clave, promoviendo la adopción de rutinas claras y  técnicas adecuadas 

que protejan la salud de los niños y  niñas de 6 a 11 meses. Se busca reforzar el rol de 

los adultos como ejemplo y  guía, fortaleciendo la prevención de enfermedades mediante 

prácticas cotidianas sencillas y  efectivas.

Práctica 11. Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos 

clave. 11.2. La familia se lava las manos en los momentos clave: 

antes de preparar los alimentos y  de comer, después de ir al baño o 

cambiar el pañal, manipular dinero y  tocar. 11.3. Los adultos de la 

familia promueven y acompañan a las niñas y  los niños a lavarse las 

manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y  después 

de ir al baño. 11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos 

del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta.

JUAN ANDRES ESPAÑA VARGAS 3108167899
CARRERA 8 # 11-81 BARRIO TIERRA DE 

PROMISIÓN

17 17

Reconocimiento de los momentos clave para el lavado de manos en la rutina diaria de 

cuidado infantil.

Adopción de la técnica correcta para un lavado de manos efectivo.

Integración de hábitos de higiene como parte del cuidado amoroso y preventivo.

Fortalecimiento del ejemplo de los adultos como modelo para los niños y  niñas.

Generación de recordatorios y  rutinas v isuales en el hogar para facilitar la práctica.

Conciencia de que el lavado de manos es una acción sencilla que prev iene 

enfermedades graves en los bebés.

Activ idad central

Nombre: “El paso a paso del lavado de manos”

Descripción:

El equipo pedagógico explica y  demuestra la técnica correcta del lavado de manos en seis pasos (mojar, enjabonar, 

frotar, enjuagar, secar, cerrar la llave).

Cada familia practica el lavado de manos siguiendo los pasos.

Se hace una dinámica de juego: cada familia ubica tarjetas con imágenes de situaciones (cambiar pañal, antes de 

cocinar, después de jugar) y  decide si es momento clave para lavarse las manos o no.

Se inv ita a las familias a pensar en dónde ubicarán recordatorios v isuales en casa (cocina, baño) para reforzar la rutina.

Propósito: Brindar herramientas prácticas y  fáciles para integrar el lavado de manos como rutina diaria y  proteger la 

salud del bebé.

Carteles con dibujos de manos limpias y  manos sucias, música suave.

Lavamanos portátil o balde con agua y recipiente para enjuagar.

Jabón líquido o en barra.

Toallas limpias.

Carteles con los pasos del lavado de manos.

Tarjetas en forma de manos, marcadores, cinta adhesiva.

5/09/2025 3:15PM - 4:15 PM

Fomentar en las familias hábitos saludables de higiene a través del lavado de manos en 

los momentos clave, promoviendo la adopción de rutinas claras y  técnicas adecuadas 

que protejan la salud de los niños y  niñas de 6 a 11 meses. Se busca reforzar el rol de 

los adultos como ejemplo y  guía, fortaleciendo la prevención de enfermedades mediante 

prácticas cotidianas sencillas y  efectivas.

Práctica 11. Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos 

clave. 11.2. La familia se lava las manos en los momentos clave: 

antes de preparar los alimentos y  de comer, después de ir al baño o 

cambiar el pañal, manipular dinero y  tocar. 11.3. Los adultos de la 

familia promueven y acompañan a las niñas y  los niños a lavarse las 

manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y  después 

de ir al baño. 11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos 

del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta.

ALAN  MATIAS CORTES BERNAL 3245958789
CARRERA 14A No. 1A - 09 BARRIO VILLA DEL 

PRADO

18 18

Reconocimiento de los momentos clave para el lavado de manos en la rutina diaria de 

cuidado infantil.

Adopción de la técnica correcta para un lavado de manos efectivo.

Integración de hábitos de higiene como parte del cuidado amoroso y preventivo.

Fortalecimiento del ejemplo de los adultos como modelo para los niños y  niñas.

Generación de recordatorios y  rutinas v isuales en el hogar para facilitar la práctica.

Conciencia de que el lavado de manos es una acción sencilla que prev iene 

enfermedades graves en los bebés.

Activ idad central

Nombre: “El paso a paso del lavado de manos”

Descripción:

El equipo pedagógico explica y  demuestra la técnica correcta del lavado de manos en seis pasos (mojar, enjabonar, 

frotar, enjuagar, secar, cerrar la llave).

Cada familia practica el lavado de manos siguiendo los pasos.

Se hace una dinámica de juego: cada familia ubica tarjetas con imágenes de situaciones (cambiar pañal, antes de 

cocinar, después de jugar) y  decide si es momento clave para lavarse las manos o no.

Se inv ita a las familias a pensar en dónde ubicarán recordatorios v isuales en casa (cocina, baño) para reforzar la rutina.

Propósito: Brindar herramientas prácticas y  fáciles para integrar el lavado de manos como rutina diaria y  proteger la 

salud del bebé.

Carteles con dibujos de manos limpias y  manos sucias, música suave.

Lavamanos portátil o balde con agua y recipiente para enjuagar.

Jabón líquido o en barra.

Toallas limpias.

Carteles con los pasos del lavado de manos.

Tarjetas en forma de manos, marcadores, cinta adhesiva.

5/09/2025 4:30 PM - 5:30 PM

Fomentar en las familias hábitos saludables de higiene a través del lavado de manos en 

los momentos clave, promoviendo la adopción de rutinas claras y  técnicas adecuadas 

que protejan la salud de los niños y  niñas de 6 a 11 meses. Se busca reforzar el rol de 

los adultos como ejemplo y  guía, fortaleciendo la prevención de enfermedades mediante 

prácticas cotidianas sencillas y  efectivas.

Práctica 11. Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos 

clave. 11.2. La familia se lava las manos en los momentos clave: 

antes de preparar los alimentos y  de comer, después de ir al baño o 

cambiar el pañal, manipular dinero y  tocar. 11.3. Los adultos de la 

familia promueven y acompañan a las niñas y  los niños a lavarse las 

manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y  después 

de ir al baño. 11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos 

del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta.

ALANNA MAIA ESQUIVEL LOSADA 3214667572 CARRERA 11 # 6-54 BARRIO CHAPINERO

19 19

Reconocimiento de los momentos clave para el lavado de manos en la rutina diaria de 

cuidado infantil.

Adopción de la técnica correcta para un lavado de manos efectivo.

Integración de hábitos de higiene como parte del cuidado amoroso y preventivo.

Fortalecimiento del ejemplo de los adultos como modelo para los niños y  niñas.

Generación de recordatorios y  rutinas v isuales en el hogar para facilitar la práctica.

Conciencia de que el lavado de manos es una acción sencilla que prev iene 

enfermedades graves en los bebés.

Activ idad central

Nombre: “El paso a paso del lavado de manos”

Descripción:

El equipo pedagógico explica y  demuestra la técnica correcta del lavado de manos en seis pasos (mojar, enjabonar, 

frotar, enjuagar, secar, cerrar la llave).

Cada familia practica el lavado de manos siguiendo los pasos.

Se hace una dinámica de juego: cada familia ubica tarjetas con imágenes de situaciones (cambiar pañal, antes de 

cocinar, después de jugar) y  decide si es momento clave para lavarse las manos o no.

Se inv ita a las familias a pensar en dónde ubicarán recordatorios v isuales en casa (cocina, baño) para reforzar la rutina.

Propósito: Brindar herramientas prácticas y  fáciles para integrar el lavado de manos como rutina diaria y  proteger la 

salud del bebé.

Carteles con dibujos de manos limpias y  manos sucias, música suave.

Lavamanos portátil o balde con agua y recipiente para enjuagar.

Jabón líquido o en barra.

Toallas limpias.

Carteles con los pasos del lavado de manos.

Tarjetas en forma de manos, marcadores, cinta adhesiva.

8/09/2025 8:00 AM - 9:00 AM

Fomentar en las familias hábitos saludables de higiene a través del lavado de manos en 

los momentos clave, promoviendo la adopción de rutinas claras y  técnicas adecuadas 

que protejan la salud de los niños y  niñas de 6 a 11 meses. Se busca reforzar el rol de 

los adultos como ejemplo y  guía, fortaleciendo la prevención de enfermedades mediante 

prácticas cotidianas sencillas y  efectivas.

Práctica 11. Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos 

clave. 11.2. La familia se lava las manos en los momentos clave: 

antes de preparar los alimentos y  de comer, después de ir al baño o 

cambiar el pañal, manipular dinero y  tocar. 11.3. Los adultos de la 

familia promueven y acompañan a las niñas y  los niños a lavarse las 

manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y  después 

de ir al baño. 11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos 

del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta.

LAHIAM MATEO PERDOMO SANCHEZ 3124232038 CALLE 8 # 6-22 BARRIO JOSE EUSTACIO RIVERA

20 20

Reconocimiento de los momentos clave para el lavado de manos en la rutina diaria de 

cuidado infantil.

Adopción de la técnica correcta para un lavado de manos efectivo.

Integración de hábitos de higiene como parte del cuidado amoroso y preventivo.

Fortalecimiento del ejemplo de los adultos como modelo para los niños y  niñas.

Generación de recordatorios y  rutinas v isuales en el hogar para facilitar la práctica.

Conciencia de que el lavado de manos es una acción sencilla que prev iene 

enfermedades graves en los bebés.

Activ idad central

Nombre: “El paso a paso del lavado de manos”

Descripción:

El equipo pedagógico explica y  demuestra la técnica correcta del lavado de manos en seis pasos (mojar, enjabonar, 

frotar, enjuagar, secar, cerrar la llave).

Cada familia practica el lavado de manos siguiendo los pasos.

Se hace una dinámica de juego: cada familia ubica tarjetas con imágenes de situaciones (cambiar pañal, antes de 

cocinar, después de jugar) y  decide si es momento clave para lavarse las manos o no.

Se inv ita a las familias a pensar en dónde ubicarán recordatorios v isuales en casa (cocina, baño) para reforzar la rutina.

Propósito: Brindar herramientas prácticas y  fáciles para integrar el lavado de manos como rutina diaria y  proteger la 

salud del bebé.

Carteles con dibujos de manos limpias y  manos sucias, música suave.

Lavamanos portátil o balde con agua y recipiente para enjuagar.

Jabón líquido o en barra.

Toallas limpias.

Carteles con los pasos del lavado de manos.

Tarjetas en forma de manos, marcadores, cinta adhesiva.

8/09/2025 9:15 AM - 10:15 AM

Fomentar en las familias hábitos saludables de higiene a través del lavado de manos en 

los momentos clave, promoviendo la adopción de rutinas claras y  técnicas adecuadas 

que protejan la salud de los niños y  niñas de 6 a 11 meses. Se busca reforzar el rol de 

los adultos como ejemplo y  guía, fortaleciendo la prevención de enfermedades mediante 

prácticas cotidianas sencillas y  efectivas.

Práctica 11. Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos 

clave. 11.2. La familia se lava las manos en los momentos clave: 

antes de preparar los alimentos y  de comer, después de ir al baño o 

cambiar el pañal, manipular dinero y  tocar. 11.3. Los adultos de la 

familia promueven y acompañan a las niñas y  los niños a lavarse las 

manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y  después 

de ir al baño. 11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos 

del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta.

ARIADNA  PERLAZA RODRIGUEZ 3227715551 CARRERA 2B # 6A-21 BARRIO LA LIBERTAD

21 21

Reconocimiento de los momentos clave para el lavado de manos en la rutina diaria de 

cuidado infantil.

Adopción de la técnica correcta para un lavado de manos efectivo.

Integración de hábitos de higiene como parte del cuidado amoroso y preventivo.

Fortalecimiento del ejemplo de los adultos como modelo para los niños y  niñas.

Generación de recordatorios y  rutinas v isuales en el hogar para facilitar la práctica.

Conciencia de que el lavado de manos es una acción sencilla que prev iene 

enfermedades graves en los bebés.

Activ idad central

Nombre: “El paso a paso del lavado de manos”

Descripción:

El equipo pedagógico explica y  demuestra la técnica correcta del lavado de manos en seis pasos (mojar, enjabonar, 

frotar, enjuagar, secar, cerrar la llave).

Cada familia practica el lavado de manos siguiendo los pasos.

Se hace una dinámica de juego: cada familia ubica tarjetas con imágenes de situaciones (cambiar pañal, antes de 

cocinar, después de jugar) y  decide si es momento clave para lavarse las manos o no.

Se inv ita a las familias a pensar en dónde ubicarán recordatorios v isuales en casa (cocina, baño) para reforzar la rutina.

Propósito: Brindar herramientas prácticas y  fáciles para integrar el lavado de manos como rutina diaria y  proteger la 

salud del bebé.

Carteles con dibujos de manos limpias y  manos sucias, música suave.

Lavamanos portátil o balde con agua y recipiente para enjuagar.

Jabón líquido o en barra.

Toallas limpias.

Carteles con los pasos del lavado de manos.

Tarjetas en forma de manos, marcadores, cinta adhesiva.

8/09/2025 10:30 AM - 11:30 AM

Fomentar en las familias hábitos saludables de higiene a través del lavado de manos en 

los momentos clave, promoviendo la adopción de rutinas claras y  técnicas adecuadas 

que protejan la salud de los niños y  niñas de 6 a 11 meses. Se busca reforzar el rol de 

los adultos como ejemplo y  guía, fortaleciendo la prevención de enfermedades mediante 

prácticas cotidianas sencillas y  efectivas.

Práctica 11. Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos 

clave. 11.2. La familia se lava las manos en los momentos clave: 

antes de preparar los alimentos y  de comer, después de ir al baño o 

cambiar el pañal, manipular dinero y  tocar. 11.3. Los adultos de la 

familia promueven y acompañan a las niñas y  los niños a lavarse las 

manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y  después 

de ir al baño. 11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos 

del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta.

THIAGO  CARRILLO RUBIO 3157854305 CARRERA 14 A # 2B-06 BARRIO VILLA DEL PRADO

Seguimiento y  Ev aluación de los encuentros familiares

El seguimiento y  ev aluación de los encuentros familiares se realizará 

de manera continua, tomando como base la observ ación directa, la 

participación activ a de las familias y  el registro de av ances en cada 

uno de los temas trabajados. Se busca garantizar que las acciones 

pedagógicas tengan un impacto real en la salud, el bienestar y  el 

desarrollo integral de las niñas, niños y  mujeres gestantes, 

fortaleciendo los saberes y  prácticas de las familias.

Para ello, el equipo pedagógico llev ará a cabo:

Observ ación participativ a: Identificar el niv el de apropiación de los 

contenidos, la participación de cada familia y  el interés demostrado 

durante las activ idades.

Diálogo reflex iv o: Recoger opiniones, percepciones y  aportes de las 

familias sobre los aprendizajes adquiridos, reconociendo sus 

ex periencias y  prácticas cotidianas.

Registro de compromisos: Documentar los compromisos indiv iduales 

y  colectiv os asumidos en cada encuentro, para darles seguimiento en 

las v isitas al hogar y  próx imos espacios de trabajo.

Ev aluación cualitativ a: Analizar av ances en la comprensión de temas 

como higiene, cuidado de la salud, nutrición y  organización del hogar, 

así como en la implementación de rutinas saludables y  hábitos 

prev entiv os.

Acompañamiento personalizado: Realizar seguimiento a los 

compromisos y  necesidades específicas de cada familia, generando 

orientaciones y  estrategias ajustadas a su contex to.

Retroalimentación constante: Utilizar los resultados de la ev aluación 

para fortalecer las próx imas planificaciones, priorizando el bienestar de 

los niños y  niñas, la salud de las gestantes y  el fortalecimiento del rol 

protector de las familias.

Este proceso permite v alorar el impacto pedagógico de los encuentros, 

ev idenciar aprendizajes significativ os, y  orientar acciones de mejora 

que fav orezcan entornos protectores, seguros y  saludables en el 

marco de la modalidad EIH.
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22 22

Reconocimiento de los momentos clave para el lavado de manos en la rutina diaria de 

cuidado infantil.

Adopción de la técnica correcta para un lavado de manos efectivo.

Integración de hábitos de higiene como parte del cuidado amoroso y preventivo.

Fortalecimiento del ejemplo de los adultos como modelo para los niños y  niñas.

Generación de recordatorios y  rutinas v isuales en el hogar para facilitar la práctica.

Conciencia de que el lavado de manos es una acción sencilla que prev iene 

enfermedades graves en los bebés.

Activ idad central

Nombre: “El paso a paso del lavado de manos”

Descripción:

El equipo pedagógico explica y  demuestra la técnica correcta del lavado de manos en seis pasos (mojar, enjabonar, 

frotar, enjuagar, secar, cerrar la llave).

Cada familia practica el lavado de manos siguiendo los pasos.

Se hace una dinámica de juego: cada familia ubica tarjetas con imágenes de situaciones (cambiar pañal, antes de 

cocinar, después de jugar) y  decide si es momento clave para lavarse las manos o no.

Se inv ita a las familias a pensar en dónde ubicarán recordatorios v isuales en casa (cocina, baño) para reforzar la rutina.

Propósito: Brindar herramientas prácticas y  fáciles para integrar el lavado de manos como rutina diaria y  proteger la 

salud del bebé.

Carteles con dibujos de manos limpias y  manos sucias, música suave.

Lavamanos portátil o balde con agua y recipiente para enjuagar.

Jabón líquido o en barra.

Toallas limpias.

Carteles con los pasos del lavado de manos.

Tarjetas en forma de manos, marcadores, cinta adhesiva.

8/09/2025 2:00 PM - 3:00 PM

Fomentar en las familias hábitos saludables de higiene a través del lavado de manos en 

los momentos clave, promoviendo la adopción de rutinas claras y  técnicas adecuadas 

que protejan la salud de los niños y  niñas de 6 a 11 meses. Se busca reforzar el rol de 

los adultos como ejemplo y  guía, fortaleciendo la prevención de enfermedades mediante 

prácticas cotidianas sencillas y  efectivas.

Práctica 11. Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos 

clave. 11.2. La familia se lava las manos en los momentos clave: 

antes de preparar los alimentos y  de comer, después de ir al baño o 

cambiar el pañal, manipular dinero y  tocar. 11.3. Los adultos de la 

familia promueven y acompañan a las niñas y  los niños a lavarse las 

manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y  después 

de ir al baño. 11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos 

del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta.

DILAN JOSE MARQUIN MONTES 3132183242 CARRERA 14 # 1-40 BARRIO VILLA DEL PRADO

23 23

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

8/09/2025 3:15PM - 4:15 PM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

LIAM MATEO HERNANDEZ SALAZAR 3208697388 CALLE 6 No. 8-48 BARRIO CHAPINERO

24 24

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

8/09/2025 4:30 PM - 5:30 PM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

JULIAN DAVID VILLANEDA GASCA 3107714051
CARRERA 5E # 5B-02 SUR BARRIO RODRIGO 

LARA

25 25

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

9/09/2025 8:00 AM - 9:00 AM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

ASHLY THALIANA LOSADA QUICHOYA 3126879531 BAJO PEDREGAL BARRIO BAJO PEDREGAL

26 26

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

9/09/2025 9:15 AM - 10:15 AM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

MARIANA  SOTO QUIMBAYA 3134133878 CALLE 5 No. 1-30 BARRIO HUMBERTO TRUJILLO

27 27

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

9/09/2025 10:30 AM - 11:30 AM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

JUAN PABLO MANRIQUE REINA 3223045087 MZ F CASA 6 BARRIO OASIS

28 28

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

9/09/2025 2:00 PM - 3:00 PM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

DAFNE GABRIELA RAMIREZ PINEDA 3142265921 CALLE 7B No. 1-57 BARRIO PUEBLITO HUILENSE

Seguimiento y  Ev aluación de los encuentros familiares

El seguimiento y  ev aluación de los encuentros familiares se realizará 

de manera continua, tomando como base la observ ación directa, la 

participación activ a de las familias y  el registro de av ances en cada 

uno de los temas trabajados. Se busca garantizar que las acciones 

pedagógicas tengan un impacto real en la salud, el bienestar y  el 

desarrollo integral de las niñas, niños y  mujeres gestantes, 

fortaleciendo los saberes y  prácticas de las familias.

Para ello, el equipo pedagógico llev ará a cabo:

Observ ación participativ a: Identificar el niv el de apropiación de los 

contenidos, la participación de cada familia y  el interés demostrado 

durante las activ idades.

Diálogo reflex iv o: Recoger opiniones, percepciones y  aportes de las 

familias sobre los aprendizajes adquiridos, reconociendo sus 

ex periencias y  prácticas cotidianas.

Registro de compromisos: Documentar los compromisos indiv iduales 

y  colectiv os asumidos en cada encuentro, para darles seguimiento en 

las v isitas al hogar y  próx imos espacios de trabajo.

Ev aluación cualitativ a: Analizar av ances en la comprensión de temas 

como higiene, cuidado de la salud, nutrición y  organización del hogar, 

así como en la implementación de rutinas saludables y  hábitos 

prev entiv os.

Acompañamiento personalizado: Realizar seguimiento a los 

compromisos y  necesidades específicas de cada familia, generando 

orientaciones y  estrategias ajustadas a su contex to.

Retroalimentación constante: Utilizar los resultados de la ev aluación 

para fortalecer las próx imas planificaciones, priorizando el bienestar de 

los niños y  niñas, la salud de las gestantes y  el fortalecimiento del rol 

protector de las familias.

Este proceso permite v alorar el impacto pedagógico de los encuentros, 

ev idenciar aprendizajes significativ os, y  orientar acciones de mejora 

que fav orezcan entornos protectores, seguros y  saludables en el 

marco de la modalidad EIH.
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29 29

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

9/09/2025 3:15PM - 4:15 PM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

THIAGO ADAIR MEDINA RAMOS 3169748535 MANZANA A CASA 11 BARRIO SAN RAFAEL

30 30

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

9/09/2025 4:30 PM - 5:30 PM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

DILAN JULIAN LAVAO GUTIERREZ 3016918294 CALLE 1 No. 8-71 BARRIO OBRERO

31 31

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

11/09/2025 8:00 AM - 9:00 AM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

GUADALUPE  FERNANDEZ RAMOS 3105630167 CALLE 7 No. 8-50 BARRIO CHAPINERO

32 32

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

11/09/2025 9:15 AM - 10:15 AM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

LUIS ANGEL REYES GASCA 3162065152
CARRERA 5E # 5B-08 SUR BARRIO RODRIGO 

LARA

33 33

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

11/09/2025 10:30 AM - 11:30 AM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

HANNAH  HORTA GARCIA 3208388092 CALLE 4B#17-56 BARRIO ANDAQUIES

34 34

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

11/09/2025 2:00 PM - 3:00 PM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

VICTORIA  CASTRO GUTIERREZ 3142408373
SIN NOMENCLATURA BARRIO TIERRA DE 

PROMISIÓN

Seguimiento y  Ev aluación de los encuentros familiares

El seguimiento y  ev aluación de los encuentros familiares se realizará 

de manera continua, tomando como base la observ ación directa, la 

participación activ a de las familias y  el registro de av ances en cada 

uno de los temas trabajados. Se busca garantizar que las acciones 

pedagógicas tengan un impacto real en la salud, el bienestar y  el 

desarrollo integral de las niñas, niños y  mujeres gestantes, 

fortaleciendo los saberes y  prácticas de las familias.

Para ello, el equipo pedagógico llev ará a cabo:

Observ ación participativ a: Identificar el niv el de apropiación de los 

contenidos, la participación de cada familia y  el interés demostrado 

durante las activ idades.

Diálogo reflex iv o: Recoger opiniones, percepciones y  aportes de las 

familias sobre los aprendizajes adquiridos, reconociendo sus 

ex periencias y  prácticas cotidianas.

Registro de compromisos: Documentar los compromisos indiv iduales 

y  colectiv os asumidos en cada encuentro, para darles seguimiento en 

las v isitas al hogar y  próx imos espacios de trabajo.

Ev aluación cualitativ a: Analizar av ances en la comprensión de temas 

como higiene, cuidado de la salud, nutrición y  organización del hogar, 

así como en la implementación de rutinas saludables y  hábitos 

prev entiv os.

Acompañamiento personalizado: Realizar seguimiento a los 

compromisos y  necesidades específicas de cada familia, generando 

orientaciones y  estrategias ajustadas a su contex to.

Retroalimentación constante: Utilizar los resultados de la ev aluación 

para fortalecer las próx imas planificaciones, priorizando el bienestar de 

los niños y  niñas, la salud de las gestantes y  el fortalecimiento del rol 

protector de las familias.

Este proceso permite v alorar el impacto pedagógico de los encuentros, 

ev idenciar aprendizajes significativ os, y  orientar acciones de mejora 

que fav orezcan entornos protectores, seguros y  saludables en el 

marco de la modalidad EIH.
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35 35

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

11/09/2025 3:15PM - 4:15 PM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

ALAN  MATHIAS PERDOMO CASTRO 3124271435
CARRERA 6A # 3-10 SUR BARRIO LOS 

FUNDADORES

36 36

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

11/09/2025 4:30 PM - 5:30 PM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

MARIA CELESTE RODRIGUEZ  LEGUIZAMO 3166089662
APARTAMENTO 401 BARRIO TORRES RIVERA 

CON LA GENTE

37 37

Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

12/09/2025 8:00 AM - 9:00 AM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

LIAM MARTIN OJEDA OLIVEROS 3124271435 CALLE 6# 10-36 BARRIO JULIAN FIERRO

38 1

Fortalecer el desarrollo del lenguaje, la comunicación y el vínculo afectivo en 

la primera infancia, a través de la creación de rutinas diarias, el fomento de 

hábitos saludables, la lectura, el canto y el diálogo en el hogar, promoviendo 

un ambiente familiar estimulante y amoroso.

Orientar a los padres y cuidadores para que establezcan rutinas diarias y hábitos 

saludables que faciliten la estimulación del lenguaje en sus hijos pequeños, 

mediante la promoción de la conversación, el uso de canciones y la lectura de 

cuentos, fortaleciendo así la comunicación y el vínculo afectivo en el entorno familiar.

Recursos humanos, planeación, Papeles, lápices, crayones, 

marcadores

8:00 AM - 9:00 AM

Acompañar a las familias del programa de primera infancia en la 

creación de rutinas diarias que fomenten hábitos saludables y el 

desarrollo del lenguaje en sus hijos pequeños. A través de 

actividades de orientación, sensibilización y práctica en el hogar

Práctica  1 Generar experiencias de disfrute del 

juego, las expresiones artísticas, la exploración y 

literatura con niñas y niños desde la gestación.

39 2

Fortalecer el desarrollo del lenguaje, la comunicación y el vínculo afectivo en 

la primera infancia, a través de la creación de rutinas diarias, el fomento de 

hábitos saludables, la lectura, el canto y el diálogo en el hogar, promoviendo 

un ambiente familiar estimulante y amoroso.

Orientar a los padres y cuidadores para que establezcan rutinas diarias y hábitos 

saludables que faciliten la estimulación del lenguaje en sus hijos pequeños, 

mediante la promoción de la conversación, el uso de canciones y la lectura de 

cuentos, fortaleciendo así la comunicación y el vínculo afectivo en el entorno familiar.

Recursos humanos, planeación, Papeles, lápices, crayones, 

marcadores

9:15 AM - 10:15 AM

Acompañar a las familias del programa de primera infancia en la 

creación de rutinas diarias que fomenten hábitos saludables y el 

desarrollo del lenguaje en sus hijos pequeños. A través de 

actividades de orientación, sensibilización y práctica en el hogar

Práctica  1 Generar experiencias de disfrute del 

juego, las expresiones artísticas, la exploración y 

literatura con niñas y niños desde la gestación.

40 3

Fortalecer el desarrollo del lenguaje, la comunicación y el vínculo afectivo en 

la primera infancia, a través de la creación de rutinas diarias, el fomento de 

hábitos saludables, la lectura, el canto y el diálogo en el hogar, promoviendo 

un ambiente familiar estimulante y amoroso.

Orientar a los padres y cuidadores para que establezcan rutinas diarias y hábitos 

saludables que faciliten la estimulación del lenguaje en sus hijos pequeños, 

mediante la promoción de la conversación, el uso de canciones y la lectura de 

cuentos, fortaleciendo así la comunicación y el vínculo afectivo en el entorno familiar.

Recursos humanos, planeación, Papeles, lápices, crayones, 

marcadores

10:30 AM - 11:30 AM

Acompañar a las familias del programa de primera infancia en la 

creación de rutinas diarias que fomenten hábitos saludables y el 

desarrollo del lenguaje en sus hijos pequeños. A través de 

actividades de orientación, sensibilización y práctica en el hogar

Práctica  1 Generar experiencias de disfrute del 

juego, las expresiones artísticas, la exploración y 

literatura con niñas y niños desde la gestación.

41 4

Promover hábitos de higiene y fortalecer el vínculo afectivo a través del juego 

cotidiano.

A traves del uso de titeres fomentaremos el lavado de manos, sentamos al niño o 

niña con su cuidador en una manta. Presentamos el recipiente con agua segura y un 

títere. El títere dice:“¡Hola! ¿Jugamos a lavarnos las manos como los grandes?” El 

adulto imita con el títere cómo se lavan las manos, mientras el niño o niña observa o 

participa con apoyo, luego aplicamos una pequeña cantidad de jabón en las manos 

del niño o niña, frotamos suavemente sus manitos haciendo todos los pasos que nos 

indica el instructivo mediante el juego, luego enjuagamos de forma divertida.

• Tazón plástico con agua limpia 

• Jabonera con jabón neutro

• Pañitos l impios o toalla pequeña

• Muñeco o títere pequeño

• Cartel con dibujos secuenciales de lavado de manos

• Recipiente plástico con tapa (simulación de almacenamiento de 

agua segura

2:00 PM - 3:00 PM

Fortalecer el vínculo afectivo y el apego seguro entre el niño o 

niña y su cuidador principal mediante una actividad lúdica y 

sensorial, que a la vez promueva hábitos de higiene (lavado de 

manos) y diálogo respetuoso sobre normas y límites desde el 

ejemplo cotidiano.

• Práctica 4: Promover la construcción de normas 

y límites

• Práctica 11: Lavarse las manos con agua y jabón 

en los momentos clave

• Práctica 14: Tomar medidas adecuadas para 

tener agua segura para consumo y aseo personal

42 5

Promover hábitos de higiene y fortalecer el vínculo afectivo a través del juego 

cotidiano.

A traves del uso de titeres fomentaremos el lavado de manos, sentamos al niño o 

niña con su cuidador en una manta. Presentamos el recipiente con agua segura y un 

títere. El títere dice:“¡Hola! ¿Jugamos a lavarnos las manos como los grandes?” El 

adulto imita con el títere cómo se lavan las manos, mientras el niño o niña observa o 

participa con apoyo, luego aplicamos una pequeña cantidad de jabón en las manos 

del niño o niña, frotamos suavemente sus manitos haciendo todos los pasos que nos 

indica el instructivo mediante el juego, luego enjuagamos de forma divertida.

• Tazón plástico con agua limpia 

• Jabonera con jabón neutro

• Pañitos l impios o toalla pequeña

• Muñeco o títere pequeño

• Cartel con dibujos secuenciales de lavado de manos

• Recipiente plástico con tapa (simulación de almacenamiento de 

agua segura 3:15PM - 4:15 PM

Fortalecer el vínculo afectivo y el apego seguro entre el niño o 

niña y su cuidador principal mediante una actividad lúdica y 

sensorial, que a la vez promueva hábitos de higiene (lavado de 

manos) y diálogo respetuoso sobre normas y límites desde el 

ejemplo cotidiano.

• Práctica 4: Promover la construcción de normas 

y límites

• Práctica 11: Lavarse las manos con agua y jabón 

en los momentos clave

• Práctica 14: Tomar medidas adecuadas para 

tener agua segura para consumo y aseo personal

Seguimiento y  Ev aluación de los encuentros familiares

El seguimiento y  ev aluación de los encuentros familiares se realizará 

de manera continua, tomando como base la observ ación directa, la 

participación activ a de las familias y  el registro de av ances en cada 

uno de los temas trabajados. Se busca garantizar que las acciones 

pedagógicas tengan un impacto real en la salud, el bienestar y  el 

desarrollo integral de las niñas, niños y  mujeres gestantes, 

fortaleciendo los saberes y  prácticas de las familias.

Para ello, el equipo pedagógico llev ará a cabo:

Observ ación participativ a: Identificar el niv el de apropiación de los 

contenidos, la participación de cada familia y  el interés demostrado 

durante las activ idades.

Diálogo reflex iv o: Recoger opiniones, percepciones y  aportes de las 

familias sobre los aprendizajes adquiridos, reconociendo sus 

ex periencias y  prácticas cotidianas.

Registro de compromisos: Documentar los compromisos indiv iduales 

y  colectiv os asumidos en cada encuentro, para darles seguimiento en 

las v isitas al hogar y  próx imos espacios de trabajo.

Ev aluación cualitativ a: Analizar av ances en la comprensión de temas 

como higiene, cuidado de la salud, nutrición y  organización del hogar, 

así como en la implementación de rutinas saludables y  hábitos 

prev entiv os.

Acompañamiento personalizado: Realizar seguimiento a los 

compromisos y  necesidades específicas de cada familia, generando 

orientaciones y  estrategias ajustadas a su contex to.

Retroalimentación constante: Utilizar los resultados de la ev aluación 

para fortalecer las próx imas planificaciones, priorizando el bienestar de 

los niños y  niñas, la salud de las gestantes y  el fortalecimiento del rol 

protector de las familias.

Este proceso permite v alorar el impacto pedagógico de los encuentros, 

ev idenciar aprendizajes significativ os, y  orientar acciones de mejora 

que fav orezcan entornos protectores, seguros y  saludables en el 

marco de la modalidad EIH.
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43 6

Promover hábitos de higiene y fortalecer el vínculo afectivo a través del juego 

cotidiano.

A traves del uso de titeres fomentaremos el lavado de manos, sentamos al niño o 

niña con su cuidador en una manta. Presentamos el recipiente con agua segura y un 

títere. El títere dice:“¡Hola! ¿Jugamos a lavarnos las manos como los grandes?” El 

adulto imita con el títere cómo se lavan las manos, mientras el niño o niña observa o 

participa con apoyo, luego aplicamos una pequeña cantidad de jabón en las manos 

del niño o niña, frotamos suavemente sus manitos haciendo todos los pasos que nos 

indica el instructivo mediante el juego, luego enjuagamos de forma divertida.

• Tazón plástico con agua limpia 

• Jabonera con jabón neutro

• Pañitos l impios o toalla pequeña

• Muñeco o títere pequeño

• Cartel con dibujos secuenciales de lavado de manos

• Recipiente plástico con tapa (simulación de almacenamiento de 

agua segura
4:30 PM - 5:30 PM

Fortalecer el vínculo afectivo y el apego seguro entre el niño o 

niña y su cuidador principal mediante una actividad lúdica y 

sensorial, que a la vez promueva hábitos de higiene (lavado de 

manos) y diálogo respetuoso sobre normas y límites desde el 

ejemplo cotidiano.

• Práctica 4: Promover la construcción de normas 

y límites

• Práctica 11: Lavarse las manos con agua y jabón 

en los momentos clave

• Práctica 14: Tomar medidas adecuadas para 

tener agua segura para consumo y aseo personal

44 7

Estimular el desarrollo sensorial, emocional y motriz del bebé 

mediante el juego libre y la observación respetuosa.

Se coloca al niño o niña en el suelo con algunos objetos cotidianos seguros (tapitas, 

cucharas, telas, recipientes l ivianos) que despierten su curiosidad. Se orienta al cuidador 

sobre cómo observar al niño sin intervenir constantemente, permitiendo que explore y 

descubra a su ritmo. Se invita a interactuar con él a través del canto, el contacto visual, 

las sonrisas, y la repetición de sonidos que el bebé emite.

Recursos humanos, radio, títere, dado, imágenes, planeación, 

lapicero

8:00 AM - 9:00 AM

acompañar y orientar a las familias en la etapa de desarrollo 

correspondiente a los 6 a 11 meses de vida, promoviendo prácticas 

de cuidado que favorezcan la crianza amorosa, el fortalecimiento 

del vínculo afectivo y el desarrollo motriz, cognitivo, emocional y 

social del niño o niña.

• Práctica 4: Promover la construcción de normas 

y límites

• Práctica 11: Lavarse las manos con agua y jabón 

en los momentos clave

• Práctica 14: Tomar medidas adecuadas para 

tener agua segura para consumo y aseo personal

45 8

Estimular el desarrollo sensorial, emocional y motriz del bebé 

mediante el juego libre y la observación respetuosa.

Se coloca al niño o niña en el suelo con algunos objetos cotidianos seguros (tapitas, 

cucharas, telas, recipientes l ivianos) que despierten su curiosidad. Se orienta al cuidador 

sobre cómo observar al niño sin intervenir constantemente, permitiendo que explore y 

descubra a su ritmo. Se invita a interactuar con él a través del canto, el contacto visual, 

las sonrisas, y la repetición de sonidos que el bebé emite.

Recursos humanos, radio, títere, dado, imágenes, planeación, 

lapicero

9:15 AM - 10:15 AM

acompañar y orientar a las familias en la etapa de desarrollo 

correspondiente a los 6 a 11 meses de vida, promoviendo prácticas 

de cuidado que favorezcan la crianza amorosa, el fortalecimiento 

del vínculo afectivo y el desarrollo motriz, cognitivo, emocional y 

social del niño o niña.

• Práctica 4: Promover la construcción de normas 

y límites

• Práctica 11: Lavarse las manos con agua y jabón 

en los momentos clave

• Práctica 14: Tomar medidas adecuadas para 

tener agua segura para consumo y aseo personal

46 9

Estimular el desarrollo sensorial, emocional y motriz del bebé 

mediante el juego libre y la observación respetuosa.

Se coloca al niño o niña en el suelo con algunos objetos cotidianos seguros (tapitas, 

cucharas, telas, recipientes l ivianos) que despierten su curiosidad. Se orienta al cuidador 

sobre cómo observar al niño sin intervenir constantemente, permitiendo que explore y 

descubra a su ritmo. Se invita a interactuar con él a través del canto, el contacto visual, 

las sonrisas, y la repetición de sonidos que el bebé emite.

Recursos humanos, radio, títere, dado, imágenes, planeación, 

lapicero

10:30 AM - 11:30 AM

acompañar y orientar a las familias en la etapa de desarrollo 

correspondiente a los 6 a 11 meses de vida, promoviendo prácticas 

de cuidado que favorezcan la crianza amorosa, el fortalecimiento 

del vínculo afectivo y el desarrollo motriz, cognitivo, emocional y 

social del niño o niña.

• Práctica 4: Promover la construcción de normas 

y límites

• Práctica 11: Lavarse las manos con agua y jabón 

en los momentos clave

• Práctica 14: Tomar medidas adecuadas para 

tener agua segura para consumo y aseo personal

47 1 2:00 PM - 3:00 PM

48 2 3:15PM - 4:15 PM

49 3 4:30 PM - 5:30 PM

50 1
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Conocimiento de prácticas básicas de higiene para manipulación y almacenamiento de 

alimentos.

Conciencia de la importancia de mantener limpios los espacios de preparación de comida.

Adopción de rutinas de lavado de frutas, verduras y  utensilios.

Prevención de enfermedades transmitidas por alimentos mediante hábitos sencillos.

Participación activa de las familias en el cuidado de la alimentación de niños y  niñas.

Desarrollo de un ambiente seguro y  saludable que favorezca el crecimiento infantil.

Activ idad central 

Nombre: “Recorrido seguro de los alimentos”

Descripción:

En un pliego grande, dibujar el recorrido de los alimentos: compra → almacenamiento → lavado → preparación → 

consumo.

Las familias colocan las imágenes en el orden correcto, ubicando cada acción donde corresponde.

El equipo pedagógico explica brevemente la importancia de cada paso (ej.: tapar alimentos, mantener cocina limpia, 

lavar frutas y  verduras).

Se conversa sobre cómo adaptar estos cuidados al contexto de cada familia, proponiendo ideas sencillas (usar tapas 

improv isadas, separar utensilios).

Propósito: Que las familias v isualicen el proceso completo de manejo seguro de alimentos y  adquieran estrategias 

para mejorar la higiene en casa.

Láminas o imágenes que muestren escenas de cocina ordenadas y desordenadas.

Tarjetas verdes (correcto) y  rojas (incorrecto).

Tarjetas con imágenes de alimentos y  utensilios (cuchillo, tabla, nevera, platos tapados, 

etc.).

Cartulina o papel kraft.

Marcadores, cinta adhesiva.

12/09/2025 9:15 AM - 10:15 AM

Fomentar en las familias prácticas seguras y  saludables para la preparación, manipulación 

y consumo de los alimentos, promoviendo entornos limpios y  cuidados que favorezcan el 

crecimiento y  desarrollo integral de los niños y  niñas de 1 a 2 años. Este espacio busca 

fortalecer hábitos cotidianos que protejan la salud y prevengan enfermedades transmitidas 

por alimentos.

Práctica 9. Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 9.1. La familia mantiene los 

alimentos en recipientes tapados. 9.2. El lugar donde se preparan los 

alimentos permanece limpio y  aseado. 9.3. La familia lava los 

alimentos antes de consumirlos.

MIA SALOME YELA BARCO 3134543096 CALLE 1 A 8-40 APTO 201 BARRIO MODELO

Seguimiento y  Ev aluación de los encuentros familiares

El seguimiento y  ev aluación de los encuentros familiares se realizará 

de manera continua, tomando como base la observ ación directa, la 

participación activ a de las familias y  el registro de av ances en cada 

uno de los temas trabajados. Se busca garantizar que las acciones 

pedagógicas tengan un impacto real en la salud, el bienestar y  el 

desarrollo integral de las niñas, niños y  mujeres gestantes, 

fortaleciendo los saberes y  prácticas de las familias.

Para ello, el equipo pedagógico llev ará a cabo:

Observ ación participativ a: Identificar el niv el de apropiación de los 

contenidos, la participación de cada familia y  el interés demostrado 

durante las activ idades.

Diálogo reflex iv o: Recoger opiniones, percepciones y  aportes de las 

familias sobre los aprendizajes adquiridos, reconociendo sus 

ex periencias y  prácticas cotidianas.

Registro de compromisos: Documentar los compromisos indiv iduales 

y  colectiv os asumidos en cada encuentro, para darles seguimiento en 

las v isitas al hogar y  próx imos espacios de trabajo.

Ev aluación cualitativ a: Analizar av ances en la comprensión de temas 

como higiene, cuidado de la salud, nutrición y  organización del hogar, 

así como en la implementación de rutinas saludables y  hábitos 

prev entiv os.

Acompañamiento personalizado: Realizar seguimiento a los 

compromisos y  necesidades específicas de cada familia, generando 

orientaciones y  estrategias ajustadas a su contex to.

Retroalimentación constante: Utilizar los resultados de la ev aluación 

para fortalecer las próx imas planificaciones, priorizando el bienestar de 

los niños y  niñas, la salud de las gestantes y  el fortalecimiento del rol 

protector de las familias.

Este proceso permite v alorar el impacto pedagógico de los encuentros, 

ev idenciar aprendizajes significativ os, y  orientar acciones de mejora 

que fav orezcan entornos protectores, seguros y  saludables en el 

marco de la modalidad EIH.
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PARA GRUPOS DE REFERENCIA DE UA DE 50:

LA DOCENTE HACE LOS 37 ENCUENTROS EN EL HOGAR, 37 LAS HACE CON LA AUXILIAR PEDAGOGICA Y LAS LIDERAN ENTRE LAS 2

LA AUXILIAR PEDAGOGICA CON EL PSICOLOG@ HACE 9 ENCUENTOS EN EL HOGAR, LOS LIDERA EL PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

LA AUXILIAR PEDAGOGICA CON EL AUXILIAR DE ENFERMERIA Y/O NUTRICIONISTA HACE 3 ENCUENTROS EN EL HOGAR, LOS LIDERA EL AUXILIAR DE ENFERMERIA

LA AUXILIAR PEDAGOGICA CON LA COORDINACIÓN PEDAGOGICA HACE 1 ENCUENTROS EN EL HOGAR, LIDERADA POR LA COORDINACIÓN PEDAGOGICA

ADIONALMENTE LA COORDINACIÓN PEDAGGICA PUEDE ACOMPAÑAR LOS EH CUANDO LO CONSIDERE NECESARIO

RECUERDEN QUE CADA ENCUENTRO EN HOGAR DURA DE 60 A 90 MINUTOS


